Fragebogen zur Tagesschlafrigkeit
(Epworth Sleepiness Scale)

Datum:

Son zamanlarda, gunlik yasantiniz icinde, agagida belirtilen
durumlarda hangi siklikla uyuklarsiniz (buradan yorgun
hissetmek degil, uyuklamak veya uyuya kalmak anlasiimalidir)?
Bu seylerden birini son zamanlarda yapmamig

olsaniz bile, boyle bir durumun, sizi nasil etkileyecegini
dusunmeye calisarak cevap veriniz.

Olgekteki herbir DURUM igin, asagidaki ifadelere karsilik

gelen sayilardan, sizin igin en uygununu isaretleyiniz.

— 0 = higbir zaman uyuklamam
— 1 = nadiren uyuklarim

— 2 = zaman zaman uyuklarim
— 3 = buyuk olasilikla uyuklarim

Durum Uyuklama olasiligim
Oturmus birseyler okurken 0 1 2
Televizyon seyrederken 0 1 2
Toplum icinde hareketsizce otururken. 0 1 2

(6rnegin: herhangi bir toplantida veya tiyatro
gibi yerlerde)

Ara vermeden en az bir saat suren bir araba 0 1 2
yolculugunda yolcu olarak bulunurken

Ogleden sonra kosullar uygun oldugunda, 0 1 2
dinlenmek i¢in uzanmigken

Birisiyle oturmus konusurken 0 1 2

Alkol almadigim bir 6gle yemeginden sonra 0 1 2
sessizce otururken

iginde oldugum araba, trafikte bir kag dakika 0 1 2
icin durdugunda

TOPLAM




